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BIWAK auf Kanutour trotz Winterkälte
Wiederholung am 19.03.2010, 10:15 Uhr

BIWAK-Moderator Thorsten Kutschke ist dabei, wenn sich
abenteuerlustige Kanuten in die eisigen Fluten der Saale
stürzen. Außerdem gibt es Neues vom Afrika-Abenteuer
von Henry und Ute Schwarz aus Dresden. Zeitgleich zur
Fernsehausstrahlung ist BIWAK als Livestream im
Internet zu sehen und sieben Tage nach der Erstsendung
als Video in der MDR Mediathek.

Mit dem Kanu auf der Saale trotz niedriger Temperaturen, aber
bei strahlendem Sonnenschein: Fast 100 Kanu- und Kajakfahrer
haben sich in Jena getroffen, um das erste Mal in diesem Jahr
ihre Boote ins Wasser zu lassen. Bei der Winter-Saale-Kanufahrt
trafen sich zum 23. Mal Wasserfreunde aus ganz Deutschland.
BIWAK hat sie auf ihrer Fahrt nach Camburg begleitet.

Abenteuer Afrika

Weiter geht es bei BIWAK mit der Afrika-Tour von Henry und Ute
Schwarz aus Dresden. 80 Wochen, 39 Länder und 66.000
Kilometer – es ist das Abenteuer ihres Lebens. Zwei Jahre haben
die Vorbereitungen gedauert. Jeder hat drei Pässe für die 30 Visa
bei sich. Ein umgebauter Laster fasst 400 Kilogramm Gepäck.
Die erste Hälfte der Reise haben die beiden Dresdner hinter sich.
Von Marokko ging es nach Kapstadt. Der Rückweg führt nun über
die Ostroute zurück nach Ägypten. Diesmal besuchen die
Abenteurer seltene Berggorillas und deutsche Siedler in Namibia.

BIWAK auf Messe-Expedition

Auch BIWAK-Reporterin Bettina Wobst hat sich auf eine
Expedition begeben, bei der es Einiges zu entdecken gab: Auf
der Messe "Bike + Outdoor" in Dresden hat sie sich schon einmal
angesehen, was man im Frühling alles machen kann. Alle, die
gern Rad fahren, wandern, kiten, klettern oder anderweitig Sport
im Freien treiben, waren auf der Messe genau richtig. Das Fazit
der Reporterin: Outdoor ist in.

Außerdem in BIWAK: Faszination des Einradfahren

Früher waren Einradfahrer eher bestaunte Exoten in Zirkus und
Varieté. Heute begeistert die Balance auf einem Rad immer mehr
Hobbysportler. Gefahren wird in Hallen oder im Freien.
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